
CONTROLEER UW GEGEVENS 
IN MijnZGT

Ga naar zgt.nl/mijnzgt en log in met DigiD

e-mailadres

06-nummer

contactvoorkeur

toestemming



Informatiepunt MijnZGT
E-mail: mijnzgt@zgt.nl
Telefoonnummer: 088 708 57 77

Stap 1: Log in op MijnZGT

Stap 2:  Klik op het tabblad  
Mijn gegevens

Stap 3:  Klik op Contactgegevens. 
Dit staat onder 
Persoonlijke gegevens.  
Hier kunt u uw 06-nummer, 
e-mailadres invullen of 
veranderen. En u kunt 
hier uw toestemming voor 
gebruik 06-nummer en 
e-mail opslaan.

Stap 4:  Ga terug naar het vorige 
scherm door op het pijltje 
terug te klikken of op het 
tabblad Mijn gegevens te 
klikken.

Stap 5:  Klik op Contactvoorkeuren. 
Dit staat onder Overig. 
Hier kunt u uw 
contactvoorkeur aangeven; 
digitaal of op papier.  
Klik daarna op de oranje 
button Opslaan.
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